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La médiation animale, quest-ce que Cest ?

La médiation animale est, tout comme d'autres supports de médiation sans doute mieux connus
- l'art thérapie notamment - une carte de plus pour organiser des activités déveil, éducatives ou
thérapeutiques.

Ceest ici a travers 'animal, médiateur et complice de la relation d’aide, que nous allons a la
rencontre de la personne.

La médiation animale est basée sur l'attrait que l'animal exerce aupres des personnes et sur sa
capacité ales stimuler. Canimal Anime une EnVie qui permet de créer ou de faciliter la rencontre
ou la relation d’aide. Elle vise donc a mettre en contact des animaux familiers, spécifiquement
éduqués, avec des personnes fragilisées (personnes souffrant de divers troubles, aussi bien
physiques que cognitifs, psychologiques ou sociaux) afin de susciter des réactions positives.

Anim’EnVie

Anim’EnVie est une jeune association dédiée a la médiation animale créée en Vendée en
octobre 2012.

Lassociation propose des ateliers a visée thérapeutique ou éducative et des animations associant
I'animal a différents publics en situation de fragilité via divers supports pédagogiques.
Anim’EnVie intervient déja dans plusieurs types de structures tels que les EHPAD (PASA
de La Bruiffiere, Talmont Saint-Hilaire, CAiguillon-sur-vie, La Garnache...), les IME (IME
du Marais, Challans), les FAM, les MAS (Maison du Vent despoir Notre-Dame de monts, le
Hameau de la Pairette la Roche sur-yon) et chez des particuliers (enfants souffrant de troubles
envahissants du développement...), structures d’accueil petite enfance (maternelles, creches,
centres de loisirs).




Léquipe

Camille de Ravinel, fondatrice Anim’EnVie et principale intervenante, est titulaire d'un DESS
d’interventions sociales et a été coordinatrice d’une association d’insertion pendant 4 ans.
Elle sest ensuite formée a la médiation animale dans les deux plus grands instituts francais,
Agatéa et I'Institut Francais de Zoothérapie, et est maintenant titulaire du certificat de capacité
des animaux domestiques.

En plus de Camille de Ravinel, [équipe dAnim’EnVie est composée de :

-Sophie Lamidey, Animatrice spécialisée, formée par Agatéa

-Chantal Bond, Auxilaire de Vie Sociale et intervenante en médiation animale formée par I'TFZ.
-Céline Guibert, Orthophoniste

-Florence Renard, Psychomotricienne

-Pierre Martin, Neuropsychologue

-Monica Papaianu, Médecin algologue

- Frangois Delaunay, Vétérinaire

-Antoine Maupas, Chef de projet marketing

Mais noublions pas bien sir les animaux médiateurs :

Deux chiens :

Ginko, le terre neuve, apprécié pour sa tranquillité, adore se faire caliner et brosser.

Les personnes peuvent a la fois travailler la dextérité de leurs mains tout en partageant un vrai
moment de complicité.

Happy, le jeune berger australien, toujours de bonne humeur et tres vif, adore jouer a la balle
et faire des petits parcours dagility. Avec lui, il devient beaucoup plus agréable de travailler sa
motriciteé.

Nos rongeurs : lapins béliers, cochons d’inde, chinchillas et hamsters :

Petits et doux, ils écoutent tous les secrets. Leurs longs poils sont également idéaux pour exercer
la dextérité dans le brossage. Tres vifs et bruyant dés qu’ils ont faim, ils sont aussi tres stimulants
et apportent de la joie de vivre.

Deux chévres naines, Ciboulette et Echalote :

Coquines et gourmandes, avec leurs petites langues quelles passent dans les mains pour attraper
les graines, elles sont a la fois une chance de redécouvrir ses sens et une grande source de rire
et de gaieté.

Désireuse de bientot pouvoir accueillir les structures sur son site, I'association Anim’EnVie
a déja fait l'acquisition de Valseur, Shetland toujours partant pour aller se promener, et verra
bient6t arriver un nouveau compagnon, I'ane malin !

De maniére générale, partager un moment avec un animal, jouer avec lui, le nourir, le brosser,
cest favoriser lestime de soi, augmenter le sens des responsabilités et travailler la conscience de
son propre corps.




Les ateliers

La Thérapie Facilitée par Animal, est une
méthode d’intervention utilisée comme auxi-
liaire aux thérapies conventionnelles. Dans ces
programmes, l'association travaille en petits
groupes, de maniére régulieére. Suitea quelques
séances dobservation, des programmes in-
dividuels avec des objectifs sont définis avec
votre équipe et une méthode dévaluation est
proposée.

Lanimal est véritablement considéré comme
un agent de médiation entre le praticien et la
personne ciblée.

En Activité Assistée par Animal, il sagit de
séances plus ponctuelles. Lobjectif de ces

séances est moins d’influer sur un comporte-
ment particulier que daméliorer la qualité de
vie en augmentant la participation aux mo-
ments éducatifs et récréatifs. Il sagit davan-
tage d’'une méthode préventive a visée récréa-
tive ou l'animal est considéré comme le centre
d’intérét de l'activité, non comme un média-




Dans les deux formes que nous proposons, nous
insistons sur la dimension ludique, de plaisir. Cest sans
sen rendre compte, en vivant des moments privilégiés
de bien étre que les personnes dépasseront souvent leurs
blocages conscients ou inconscients.

Aussi, il nous parait tres important de rappeler quavant
toute chose, la personne doit étre volontaire et libre
: aller vers 'animal ou ne pas aller, le regarder ou le
toucher, choisir I'animal avec lequel elle se sentira le
plus a l'aise. Voila ce qui est primordial pour un véritable
investissement affectif.

La relation daide par lanimal ne doit jamais étre
imposée.

Selon les publics, les ateliers peuvent se terminer
par des temps dassimilation a partir de jeux et
de supports pédagogiques construits a partir
de leurs animaux préférés et des activités qui
viennent détre pratiquées.




Anim’EnVie déja dans la presse

Vu dans Ouest France le mercredi 08 mai 2013
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Anim'EnVie, une association de
meédiation animale en Vendée - La
Garnache

mercredi 08 mai 2013

-

Sophie Lamidey et Camille De Ravinel, fondatrice d'anim'envie.

Camille De Ravinel est installée a La Garnache, au hameau de la boursaudiéere, depuis 2011. Aprés son DESS
en ingénierie sociale, obtenu en 2008, elle a, pendant plus de quatre ans, assumé la mission de coordinatrice
dans l'association habitat et humanisme.

Elle s'est ensuite formée a la médiation animale dans deux des plus grands instituts francais : Agatéa et l'institut
frangais de zoothérapie.

Aujourd'hui, titulaire du certificat de capacité des animaux domestiques, elle a décidé de créer sa propre
association avec l'idée de développer une activité de médiation animale en Vendée.

Cette nouvelle association, nommée Anim'envie, regroupe sept membres dont un médecin, un vétérinaire, une
auxiliaire de vie et une psychomotricienne.

L'association propose ses services aux établissements spécialisés, Ehpad, IME, foyers de vie, creches... Elle
organise des activités a visées thérapeutiques, éducatives et récréatives, associant les animaux, poneys, chiens,
chevres, lapins, cochons d'Inde, chinchillas, au public en situation de fragilité et aux enfants.

Au 1 erjuin, Camille De Ravinel sera intervenante professionnelle de I'association sur toute la Vendée.

Le bureau : Sophie Lamidey est présidente ; Antoie Maupas, trésorier ; Chantal Blond, secrétaire, et Monca
Papaianu, secrétaire adjointe.

Contact : Camille De Ravinel au 02 28 10 07 61 ou 06 61 41 72 04 ; animenvie@orange.fr




Vu dans Ouest France le samedi 27 juillet 2013
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Anim‘envie émerveille les enfants du
centre Arlequin - La Garnache

samedi 27 juillet 2013

Camille de Ravinel présente les animaux de son association.

La soixantaine d'enfants du centre de loisirs Arlequin a passé, derniérement, une journée inoubliable. Agés de 3 &
10 ans, ils ont regu la visite de l'association garnachoise Anim'envie.

Créée en 2012 par Camille de Ravinel, l'association propose des ateliers thérapeutiques, grace aux animaux,
pour les personnes agées ou handicapées, mais aussi des ateliers d'éveil pour les enfants. Assistée de Chantal
Blond, bénévole de I'association, Camille de Ravinel est venue a la rencontre des enfants, accompagnée d'une
horde d'animaux, Valseur le poney, deux chévres naines, Echalote et Ciboulette, et une quinzaine de lapins,
cochons d'Inde et chinchillas.

Les ateliers, pour les petits le matin et les plus grands l'aprés-midi, se sont déroulés en deux temps. Camille et
Chantal ont notamment permis aux enfants de prendre connaissance de tous les animaux en les approchant de
trés prés. Au cours de cette animation pédagogique, ils ont aussi pu apprendre le mode de vie de ces animaux,
dont leur alimentation.

Anim'envie, tél. 06 61 41 72 04




Vu dans Le Journal de la Vendée juillet 2013

B Au Quotidien

ASSOCIATION / ANIM’ENVIES PROPOSE DES ATELIERS D’AIDE PAR LES ANIMAUX

LES ANIMAUX AU SERVICE DES PLUS FRAGILES

Camille de Ravinel intervient dans divers établissements, ici @ 'EHPAD de La Bruffiére.
Accompagnée de ses fidéles compagnons a quatre pattes, elle anime des ateliers.

L'association Anim’envies de
La Garnache propose des
ateliers d’éveil et des ateliers
thérapeutiques grice aux
animaux. Enfants, personnes
handicapées ou dgées bénéfi-
cient réguliérement des bien-
faits des fidéles compagnons
de Camille de Ravinel.

Ce jour-la, Camille de Ravinel,
fondatrice en 2012 de I'Asso-
ciation Anim’envies, arrive avec
une horde d'animaux a I'EHPAD

de La Bruffiére.

Il'y a Happy, un setter australien,
un chinchilla, des hamsters, des
cochons d'Inde comme Fleurs et
Chougquette ou encore des lapins
bélier ou angora. lls sont rassem-
blés pour participer a I'atelier thé-
rapeutique mis en place par la di-
rection grace au soutien du Conseil
général.

Camille de Ravinel se dirige vers
le PASA (Pole Activités et Soins
Adaptés) oll a lieu une heure de
zoothérapie (soins, nourrissage,

célins, jeux avec les animaux...).
Trois résidents, souffrant de trou-
bles d'Alzheimer notamment, sui-
vent cet atelier: « Il ne faut pas plus
de monde, explique-t-elle. Les
personnes dgées, malades, se fati-
guent rapidement et en une demi-
heure, chaque groupe doit en pro-
fiter au maximum ». Pendant trois
mois d'interventions a La Bruffiére,
elle allége les souffrances dues au
poids des années et de la maladie
de Jean-marie, Marie ou Andrée.

Quand souvenirs
et sourires reviennent

Les effets positifs de I'atelier sont
visibles rapidement.

Chez certains, I'apaisement ou la
parole qui étaient devenus étran-
gers reviennent au simple contact
d‘un animal posé sur les genoux.
Pour d'autres, les souvenirs remon-
tent. Jean-Marie se remémore ain-
si son propre chien, Atos. Et cela
n‘est pas rien. En stimulant leur
sens, |'animal sollicite, maintient et
améliore les capacités (cognitives,
affectives, motrices..) de la per-
sonne.

« Les ateliers mis en place chez
nous ont tous pour but de faire
en sorte que nos résidents aillent
mieux, précise Myriam Radigois, di-
rectrice de I'EHPAD. Nous mettons

aussi en place de la musicothéra-
pie ou encore de la clownthérapie,'
animée par un professionnel, édu-
cateur spécialisé de formation. »

Des ateliers auprés
des handicapés

Un médecin, un vétérinaire, une
psychomotricienne, un orthopho-
niste font partie d’Anim’envies.
lls aident Camille & construire le
contenu des programmes et réflé-
chissent avec elles aux situations
particuliéres. La jeune femme in-
tervient dans diverses structures,
aupres des enfants dans les cré-
ches mais aussi auprés d'enfants
ou d'adultes en situation de han-
dicap. Chaque groupe mérite une
préparation spécifique.

Bientdt, beaux jours obligent,
Valseur le poney, Ciboulette ou
Echalotte les chevres naines, par-
ticiperont elles aussi aux ateliers
dispensés ici ou la par Anim‘en-
vies. Place alors a de bienfaisantes
balades car comme le souligne
Camille: « C’est souvent sans s’en
rendre compte que les personnes,
en vivant des moments de bon-
heur, dépassent les peurs et les
blocages ». Gréace aux animaux.

Renseignements:
www.animenvie.com; 06 61 41 72 04




Vu dans Ouest France le samedi 27 juillet 2013

Nouvelle association de médiation animale

Anim’EnVie

Cette premiére association en
Vendée en médiation animale
- est installée & la Boursaudiére.
La médiation animale est basée
sur |'attrait que I'animal exerce
aupres des personnes et sur sa
capacité a les stimuler. Elle
apporte du soulagement, de
Factivité et offre un moment de
réconfort, de partage et d’ou-
blier la maladie. La médiation
animale permet d'organiser des
activités d'éveil, éducatives ou
thérapeutiques & travers I'ani-
mal. Celui-ci est considéré
comme un agent de médiation.
“Nous insistons sur la dimen-
sion ludique et de plaisir de nos
ateliers” explique Camille de
Ravinel.

Elle est fondatrice d’Anim’
EnVie créée en octobre
2012. Depuis janvier 2013,
elle en est la salariée, tandis
que les premiéres interven-
tions ont commencé en mai
dernier. Le but de I'associa-
tion est de proposer des ate-
liers & visée thérapeutique.
“Lobjectif est de mettre en
ceuvre des ateliers d'éveil
associant les animaux et
toute population en difficulté
ou situation de fragilité”. Le
public visé sont les enfants
ou adultes handicapés souf-
frant de troubles du compor-
tement ou dépendants.
“Lapproche y est précise et
thérapeutique, par petit
groupe ou individualisée”.
L'association intervient égale-
ment dans le secteur de la
petite enfance, créche, mater-
nelle, centre de loisirs. .. “Ici
I'approche est pédagogie
active et ludique, basée sur la
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découverte par les sens,
I'échange et le respect”.

Une intervenante
professionnelle

Titulaire d'un DESS d'interven-
tions sociales, elle a été coordi-
natrice d’'Habitat Humanisme &
Saint-Gilles Croix de Vie pen-
dant cing ans. En paralléle, elle
a élaboré ce projet d’Anim’
EnVie animée par sa passion
des animaux et son golit pour
le médico-social. Elle s'est alors
formée a la médiation animale
dans les deux plus grands insti-
tuts, Agatéa et l'Institut Francais
de Zoothérapie. Titulaire du cer-
tificat de capacité des animaux
domestiques, elle s'est entou-
rée d'une équipe pluridiscipli-
naire composée de profession-
nels dont un vétérinaire, une

I'éveil par les animaux
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Sdphfe Lamidey, présidente et Camille de Ravinel
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fondatrice et sala-

psychomotricienne, une ortho-
phoniste, un médecin algolo-
gue, un chargé de mission en
communication et comptabilité,
plus une animatrice spécialisée
et une intervenante en média-
tion animale.

Créer un lieu d’éveil,
un lieu d’accueil

Son projet pour 2014, serait de
créer un lieu d'accuell sur le site
de la Boursaudiére, “Nous som-
mes a la recherche de finance-
ment, de mécénes...” Le Lion's
Club apporte son soutien sur
du petit matériel, cependant le
financement reste une problé-
matique de |'association.
L’ap,pel est lancé.

Utile - Pour tout contact - 02
28 10 07 6] ou 06 67 47
72 04, animenvie @orange. .




Pour contacter
Camille de Ravinel

0661417204
animenvie@orange.fr

Pour en savoir plus consultez le site dAnim’EnVie http://animenvie.com/
et retrouvez l'association sur Facebook !




